Aikido - mirné uméni

by WF

Podstata v§ech bojovych uméni, vSech jevl i vesmiru je stejnd. Na jejich pozadi je stejny model, ktery
se ve vychodni kosmologii rizn¢ nazyva. Urcitd nedostatecnost naseho zapadniho mysleni a tim 1 jazyka,
zpusobuje jisté potize v definovani néceho takového, nebot’ pouziti néjakého zapadniho nazvu je zatizené
riznymi predsudky.

Zijeme totiz v kulturnim prostredi, které nas zamérné¢ deformuje. Vyuziva sily nasi nevédomosti a
prirozenosti k primyslovym t¢eliim. Nedivme se potom, Ze 0 né€em nemusime mit viibec Zadné ponéti,
dokud tvrd€ nenarazime.

Tvrzeni o stejné podstaté vSech jevi, neuvadim proto, ze se dnes néco podobného vSude mozné¢ pise,
takze vétSina autorl pouziva nevlastnich vyjadieni a slov jako ciziho pefi, ale proto, aby upozornil na
potiebu jejiho bezprostfedniho vnimani. Jednim z takovych zptisobi, ktery jej rozviji, mize byt trénink v
bojovych uménich.

Mnohem lepsi, nez nazev "bojové uméni" by byl nazev "mirné uméni", nebot’ vyjadiuje 1épe podstatu
uméni valky (miru). Z miru totiz valka vznika, v ném trva a kon¢i. N&§ zédpadni podprahovy nahled je
opacny. Povazujeme za prvotni vé¢nou valku a jeji doCasné ustaleni za protivny mir. Nemuizeme jinak,
nebot’ své undSeni na obvodé d&jin ¢i vesmiru povazujeme za nehybny konstantni stav.

Pro nas se stale toci Slunce kolem Zemé nebo naopak, a nejsme schopni pochopit, ze oba vysledky
pozorovani jsou svym zpusobem platné. Zastance jiného, nez oficidlné platného, nazoru (propagandy)
upalime. Nejde ndm o poznani, ale o moc a pozitky.

Pouzit vyraz "mirné uméni" dnes ptindsi riziko posméchu, od téch, ktefi maji strach a zakryvaji jej
hrubosti a agresivitou. Mirnost sama o sobé neznamena, ze nema k dispozici razantni prostiedky. Spise
naopak ovlada svilij opacny extrém. Podivejme se napiiklad na smrt, jak je velice jemna, a nejjemné&jsi ze
vSeho, ale jakym brutalnim zplisobem dokaze potvrdit své definitivni vitézstvi. Nikdo ji neporazi.

Uprostied stfedu torndda nezaznamenavame Zadny pohyb, avSak na jeho periferii dosahuje obvodova
energie Silenych rychlosti.

V naSem kulturnim prostfedi se stalo normou zbavovani se strachu jeho zakryvanim egoizmem.
Toleranci vétsiho sobce slabSim nazyvame moralkou. Sebejisti hrdinové obdivovani bojacnym davem
spolu okazale soupeti, aby dokéazali sob¢ 1 svétu, Ze se strachu neboji. Zapominaji, Ze jsou hnani
neptitelem, na kterého se boji byt jenom pomyslet, natoz, aby mu pohlédli do tvare. Horsi, neZ strach, je
strach ze strachu. Samotné obavané nebezpeci mize byt nakonec ulevou.

Jsme zamérné vychovavani, abychom byli prostymi reflexnimi zvitatky, ktera se zaleknou a
poslouchaji jiz jenom pii zdani strachu ze strachu ze strachu ze strachu.....ze strachu. Nejvétsi zbabélci na
naSem strachu vytvareji svoje falesné Zivotni jistoty (majetek, moc, sebevédomi atd.), které ji smrt stejné
sebere.

SloZité tetézce peclivé vytvorenych podminénych reflexti ovladaji nasi mysl i t€lo a €ini z nés strojové
automaty pro prumyslové budovani blahobytu na Zemi. Jeho ndzvy se méni, ale podstata té Silené a
pekelné myslenky zstava tisice let stejna. Vznika z toho neudrzitelny stav. Tonouci se stary vék se stébla
chyta.

KaZzdy ¢in na zlepSeni rje, je krokem k peklu. Pozemsky r4j neni uplné §t'astné misto. Ptiroda je kruta,
zvlasté pokud mate télo, které je vyzivou zavislé na smrti jinych tvort. Kdo pozira druhé je poziran. Cesta



ke hrubosti a zhmotnéni neni piili§ rozumna. Velmi staré zdznamy uvadéji, ze situace lidstva byvala
diametraln¢ jina.

Aikido je jednim z krasnych mirnych uméni, nebo Iépe feceno, je jednim ze zplisobli mirného uméni.
Jeho prateli jsou jemnost, strach a smrt. Kazdy dobry trénink je milym dostavenickem se strachem a
smrti. A také pochopiteln¢ s mnoha dobrymi i horSimi ptateli.

Abyste mohli trénink aikido provadét, musite se osvobodit z okovili spole¢nosti, rezimu, a predsudkt
strachu a smrti. Musite piestat uznavat za nejvyssi princip agresivitu a hrubost (hmotu). Pak zjistite, ze
jste predtim Zili (snili) v bludu, a Ze skute¢na realita neni vliibec takova, jakou se vam ji snazilo nase
"kulturni" prostfedi podvrhnout.

Napsal jsem zamérné slovo "kulturni" v uvozovkach, protoze nase prostfedi neni v zadném ptipadé
nijak kulturni, ani harmonické, byt je védeckotechnicky vyspélé. Valka na zivot a na smrt se dnes vede
jinymi a mnohem sofistikovanéjSimi, bolestivéjSimi a u¢innéjSimu zplisoby. Neni to jiz hlavné valka
télesna, protoze télo ma jiz nepiitel davno k dispozici, ale dusevni (psychologicka).

Za staré valky se prolévala krev intenzivné a kratkou dobu. Moderni zpiisoby psychologické
manipulace umoziuji vytrvale sat z lidstva krev mnohonasobné vice a navic je to zakyvéano uslechtilymi
idealy konzumu, humanity, védy, demokracie, blahobytu aj.

Podstatou valky jsou v nasem prostoru vesmirné procesy gravitace - manifestace energie na formu
(hmotu) a jeji zpétnd anihilace. A skuteéné, pii tréninku bojovych i jinych sportl se setkavame obvykle
pouze neuvédomélou snahou zvécnit sebe v mrtvy obraz (hmotu). Boj o misto na slunci méni Zivou
prirodu nadanou vitalitou a ryzi energii v poust’ a kamen. Ti, ktefi jsou tim zhmotiovanim tak posedli, jiz
davno ztratili schopnost uvédomovat si své unaseni destruktivnim vesmirnym procesem.

V aikido, ale 1 v jinych vychodnich disciplinach (napt. ¢insky chi kung, joga), se vSak jeste setkadvame i
s uvadénim opacného procesu vesmirné gravitace a entropie, ktery uzavira tzv. nebesky okruh (vesmirny
cyklus). V pojeti nasi zapadni kosmologie a fyziky se jedna o existenci vesmiru vymezenou velkym
treskem a velkym krachem. Mirné ozvy néceho podobného jako je nebesky cyklus nachazime i v
zapadnim nabozZenstvi, ale pted laiky jsou dost nezfetelné v jeho zapraSené byrokratické budové.

Détmi zapadniho ndboZenstvi jsou ekonomika, véda, technika a jiné obory, jejichZ pravym ucelem je
ovladnuti lidského védomi - industrializace Zivota, vytéZnost, moc a zevni blahobyt (pochopitelné jen
téch nejzaludnéjSich a nejvetsich sobcel, ktefi jsou nevratné€ vtahovani do "¢erné diry kosmu"). V ptipadé
nas$i kultury se tedy jedna jen o obycCejné nejapné barbarstvi, dekadentni podléhani gravitatnim procestim
(entropii a rozkladu), nevédomost a ptedevs§im o masivni ptipravu na Skoleni od toho nejlepsiho ucitele
na svété, kterym je utrpeni.

Nic lepsiho pro nasi kulturu, spolecnost 1 pro sebe nemiizeme ucinit, nez kdyz budeme studovat situaci,
v jaké se nachazime, hledat z ni konstruktivni vychodiska a v souladu s univerzalnim kolobéhem pracovat
na vSeobecném zlepseni situace a osvobozeni. Mizeme prozatim podminéné akceptovat zapadni soutézni
pojeti sportu, ale jen do urc¢ité miry jako zkuSenostni zaklad a ptipravu na vyssi pojeti tréninku, které
napftiklad nabizi cviceni aikido.

Spole¢nou podstatu vSech jevil (mir) nas zédpadni zplisob mysleni, tréninku, soutézeni a kultury
nenachdazi, najit nemlZe a najit nechce. Musel by se obratit, odfikat si a hledat jinde. Svoji existenci jsme
zaloZili na destrukci. NesoutéZni zajem o vychodni bojova uméni ukazuje, ze pocty konzumnim
primyslem znechucenych lidi a obracenych zdjemcti pomalu nartstaji. Je to pozitivni jev a doufejme, Ze
nebude uslapan slony v porcelanu.

Na tréninku aikido vas necekaji Zadné zazraky. Nebo moZna ano. Budete vSak spiSe potfebovat hodné
nadhledu a smyslu pro humor, nebot’ pfi jeho tréninku se setkavate také se svoji nedostatecnosti a nutnosti



toho, abyste se s ni potykali a zlepSovali tak svoji psychosomatickou kondici. A to bez ohledu na osobni
uspéch, Cas a prostor - bez doufani v budouci navratnost vlozenych investic a s postojem daru ¢i obéti
realité 1 dalsim generacim bez vyhlidky na n¢jaky vdeék.

Mame az ptili§ moc bojovych uméni a sporti, které si zakladaji na své vyjimecnosti, zvlastnosti,
jedinecnosti, skvélosti a jinych diferenciacnich a rozkladnych vlastnostech. Aikido je jednim z téch
mirnych uméni, kterd nachazeji spolecnou podstatu i s jinymi druhy umeéni.

Mame zatim malo takovych zptisobu tréninku, které dokazi najit spoleCnou fe¢ a chapou, ze napf.
aikido, judo, karate, kendo, iado, jiu-jitsu a vSechny jiné druhy tréninku maji spole¢nou podstatu - na
jejimz zaklad¢ mohou navic jejich vyznavaci spole¢né dokonce i cvicit a trénovat.

(Se svolenim autora pievzato ze zahrani¢nich materiald. Autor ptisobi n¢kolik desetileti jako trenér
karate.)



