Jak urcit spravnou délku obi (pasu ke kimon

* Vemte si provazek, ktery si omotate dvakrat !!! l&m pasu

* Ozna‘te si misto setkani s gatkem a nasled# zméite (= nag‘. 160cm)

* K naméiené délce fAcététe 100cm

» Vase délka obi = nadfena + 100cm (160 cm + 100 cm = 260cm)

» Pokud jste nardili vyslednou délku nap. mezi 220 a 240 cm dopafuji rozhodnout se pro delSi
variantu

Jak uvazat obi

1) Obi rozvineme aieloZzime nafil. Do kazdé ruky uchopime jednu
pulku, pas napnemeyifpzime na bicho a konce obtdme kolem
téla tak, Ze se ZiZi na zadech.

2) Pravy konec (z pohledu toho, kdo obi vaze) paédse na bichu pod
v8emi vrstvami obi.

4) Oba konce utdhneme.

5) Vysledek. P4s by mél byt pevné utaZzen kolem téla, nesmi
vSak znemoznovat dychani.

=
ha®

6) Délka pasu : - oba konce uvazaného pasu by méli mit
délku, méreno od uzlu, kolem 40 az 60cm




