Vytazek ze zkusebnihd‘adu JKA

ZKOUSKY

Kazdy kandidat se tize ke zkouSceijhlasit na zaklagl doporiteni matéského
oddilu. Jeho znalosti bydty byt predem vyzkouSeny prdasdnictvim zkuseného
trenéra (ditele).

Od pihldSeného kandidata ke zkouSce &ekava, Ze ovlada ETIKETU KARATE-
DO a spiuje technickou zfsobilost pro danou zkouSku. Ke zkouSce & oyt
piihlaSen pouzéen kandidat, ktery tenta@dpoklad spgiuje a méa pedpoklad ke
zdarnému slozeni zkousky.

Ke zkouSce musi byt kandid&tigraven tak, aby poZzadované minimuiegved! a
odcviil v plynulém sledu a bez zbytieych zavahani v gbehu cviceni a to na
zakladk prectené techniky zkuSebnim komisan JKA KarateCR.

STANOVENE OBDOBI PRIPRAVY

9. Kyu (bily pds) - Zadna dolidgpavy (e mozné zkousku slozit v den vydanikazu karate)
8. Kyu (Zluty pas) - 3&sice ode dne vydaniikazu karate
(pti odpovidajici kvalifikaci zkouseného Ize provésbasku na 8.Kyu fimo)
7. Kyu (oranZovy pas) - 3dsice
6. Kyu (zeleny pads) - 3&sice  nizSi zdkovskeé stupn
5. Kyu (fialovy pas) - 3 #sice
4. Kyu (fialovy pas) - 4 #sice  gedni zakovské stupn
3. Kyu (hrédy pas) - 4 gsice
2. Kyu (hredy pas) - 4 @sice
1. Kyu (hrdy pas) - 4 gsice  vySSi Zdkovské stwpn

nedodrZeni p‘edepsaného obdobiipravy na zkousku neni dovoleno, jelikoz
doba gipravy na zkouSku sgéova v intenzivnim nefetrzitém tréninku minimakn
2x tydrg, proto gipadné vykyvy v pedepsaném obdobfipravy mohou vést az ke
zruSeni samotné zkousky trenérem oddilu



