
SEMINÁŘ KARATE  

Karel Strnad  7 dan  JKA WF 
PŘÍPRAVA NA ZKOUŠKY STV JKA ČR 

Datum konání:     spobota 6.6.2026 

Místo konání:        tělocvičny Sportovního klubu bojových umění Hostivař 

               Trhanovské náměstí 179/9   Praha  10 

 

ROZVRH TRÉNINKŮ 

10,30  -  11,30       rozbor technických požadavků 

11,30  -   12,30      standardizace kata JKA 

14,00   - 15,30          individuální konzultace ke zkouškám  1. kyu   -  5. dan  

 

                                                      POPLATEK  250,- Kč 

 

 

 

INFO:  tel. +420 602 656 252                            e-mail:   strnad.sfa@seznam.cz 


